ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE BARRA DO PIRAI
GABINETE DO PREFEITO

DECRETO N°© 061 DE 23 DE JUNHO DE 2020.

EMENTA: ALTERA O DECRETO N° 058
DE 12 DE JUNHO DE 2020.

O Prefeito Municipal de Barra do Pirai no uso de
suas atribuicdes legais e constitucionais vigentes;

Considerando a necessidade de atualizacdo das
medidas de combate ao COVID-19.

Considerando a recomendagdo FTCOVID-19 n© 44/2020
do Ministério Publico do Rio de Janeiro.

Considerando por fim a Nota Técnica DVS/SMS-BPRJ N°©
0272020

Considerando os dados e informagdes contidos na ata
de reunido do Grupo de Trabalho Intersetorial — GTlI - do dia
22 de junho de 2020.

Considerando os dados e informagfes contidos no
Plano de Acé&o para Flexibilizacdo e Retomada das Atividades
Odontologicas do Municipio de Barra do Pirai, anexado ao
presente Decreto.

DECRET A:

Artigo 1°. Fica alterada a redagcdo do Inciso 1V do
Artigo 5° do Decreto n® 058 de 12 de junho de 2020, passando a
viger com a seguinte redacgéo:

“IV — Funcionamento de academias, centros de
ginasticas e estabelecimentos similares, salvo se
respeitar todas as normas de higienizagdo abaixo
descritas, sob pena de incorrer na multa prevista
no Artigo 9° do decreto n°. 058 de 12 de junho de
2020 e perder o Alvaréa de funcionamento.”

a. Ingresso nas academias para pessoas na Taixa
etéaria de 18 a 49 anos, sem comorbidades;
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b.

Nimero reduzido de alunos, vrespeitando os
espacos de 2(dois) metros entre os aparelhos e
entre os alunos;

Uso obrigatorio de mascaras para todos os
alunos, professores, recepcionista, gerentes e
todos os funcionarios;

Disponibilizar alcool gel a 70% na entrada da
academia e nas areas comuns;

Medicéao da temperatura com termometro
eletrbonico, a distancia, de todos que entrarem
na academia. Caso seja apontado uma temperatura
superior & 37.8° C a pessoa ndo serd autorizada
a entrar;

Durante o horario de funcionamento, cada area da
academia sera fechada de 2 a 3 vezes ao dia por,
pelo menos 30 minutos para limpeza geral e
desinfestacdo dos ambientes;

g- A Quantidade de clientes que entram na academia

deve ser limitada, e o tempo de permanéncia
durante o horéario de exercicio deve ser
rigorosamente respeitado;

h. A ocupacdo simulténea sera delimitada com fitas

k.

que determinardo onde cada cliente deve se
exercitar, cada um a 2 metros de distancia um do
outro nas areas de treino, piscinas, vestiarios,
atividades coletivas etc.

O vestiario deve ser usado com eficiéncia mais
rapido possivel, sem uso do chuveiro para que
ndo ocorra aglomeracdo de uma turma saindo e
outra entrando;

J-Apenas 50% dos aparelhos de cardio seréo

utilizados. Exemplo: esteiras, serdo usadas no
esquema “uma sim, uma nao”’;

Saida de &gua no bebedouro s6 sera liberada para
clientes que estiverem utilizando garrafas
préoprias;

Disponibilizacdo de sabdo liquido e papel toalha
nos banheiros;

Liberada atividades esportivas individuais ao ar
livre preferencialmente préximo & sua residéncia
mantendo-se a vrestricdo atividades que gerem
aglomeracéo e/ou contato fisico;
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Artigo 2°. Fica alterada a redacdo do Inciso 11 do
Artigo 6° do Decreto n°©. 058 de 12 de junho 2020, passando a
viger com a seguinte redacgéo:

“Il - Liberada atividades culturais de qualquer
natureza no modelo drive iIn, desde que as pessoas
ndo promovam aglomeracdo fora de seus veiculos
devendo ser respeitada a distancia minima de 2,5
metros (dois metros e meio) entre os veiculos
estacionados, bem como sejam adotados os protocolos
sanitarios.”

Artigo 3°. Fica alterada a redagcdo do item 5.1, do
Inciso V do Artigo 6° do Decreto n°. 58 de 12 de junho 2020,
passando a viger com a seguinte redacao:

“5.1 - Numero reduzido de clientes, com
atendimento exclusivamente com agendamentos para
evitar filas e espera, respeitando os espacgos de
distanciamento de 2m(dois metros) de distancia
entre os clientes;”

Artigo 4°. Fica incluido o item 6.8 no inciso VI do
Artigo 6°© do Decreto n©. 058 de 12 de junho de 2020, passando a
viger com a seguinte redacgéo:

“6.8 - Cloracao dos tapetes higienizadores nos
acessos.”

Artigo 5° . Fica alterada a redacédo do inciso VIII
do artigo 6° do Decreto n° 058 de 12 de junho de 2020,
passando a viger com a seguinte redacéo:

“VIIl- de forma plena e irrestrita, servigos
essenciais, como postos de combustiveis,
transportadoras, mercados, supermercados, acougues,
hortifridtis, padarias, casa de insumos agricolas,
bancos e loterias, servicos funerarios, lojas que
vendam exclusivamente aviamentos para confeccdo de
mascaras, lojas de materiais de construcao,
depésitos de gas, depositos de agua, lojas de
racédo.”
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Artigo 6° . Fica incluido o Inciso X no Artigo 6° do
Decreto n©. 058 de 12 de junho de 2020, com observancia ao Plano
constante do Anexo 1 deste Decreto, passando a viger com a
seguinte redacgéo:

“X - Consultorios e clinica dentaria, consultoério e
clinica médica e similares devem funcionar de acordo
com o Plano de Acéo para Flexibilizacdo e retomada
das atividades odocntoldgicas do Municipio de Barra
do Pirai, contido no ANEXO I deste Decreto, da

seguinte forma:

10.1 - Agendamento dos pacientes via telefone ou
aplicativos de mensagens e as marcacoes de
consultas deverdo ter intervalos maiores de 1 (uma)
hora, para ndo haver aglomeracdo na sala de
espera e para que sejam Tfeitos os procedimentos
de limpeza e desinfeccdo necessarios a cada
troca de paciente;

10.2 - A disposicédo de cadeira na sala de espera
deve ter uma distancia minima de 2 metros entre
elas e colocar avisos para que os iIntervalos néo
sejam ocupados;

10.3 - Atender rigorosamente dentro da hora

marcada exceto emergéncias;

10.4 - Disponibilizacdo de &alcool gel na
recepgao;
10.5 - Recepcionista, funcionarios e pacientes

€ obrigatério o uso das mascaras, caso o
paciente esteja sem mascaras, oferecer

imediatamente uma mascara, se 0 paciente recusar
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deve ser convidado a se retirar;

10.6 - Nao atender pacientes sintomaticos de
COVID-19 nos consultéorios dentarios, prestar
informagbes sobre o COVID-19 e solicitar ao
paciente se dirigir primeiro para o atendimento
médico;

10.7 - Cartazes de orientacdes de higiene de
maos deverdo estar expostos em locais estratégicos
bem como cartazes com informagcbes sobre a higiene
da tosse ou etiqueta respiratoria;

10.8 - Remover da sala de espera revistas,
brinquedos e outros objetos que possam ser tocados
por outras pessoas e que ndo sejam Tacilmente

desinfetados;
10.9 - Limpeza e posterior desinfecgcdo de
balcdes de recepcgao, banheiros, macanetas,

torneiras, etc., com agua e sabao e desinfetantes
como o Alcool Etilico a 70% ou Hipoclorito a 0,5%.
10.10 - Assegurar a qualidade e renovacao do
ar para estabelecer ambientes mais seguros, tendo
em vista as fTormas de transmissdo da COVID-19
mantendo o local arejado com portas ou janelas
abertas;

10.11 - Para locais onde existem varios
consultérios dentarios no mesmo ambiente, para
prevenir a disseminacdo de patdgenos, € recomendado
que O espaco entre as cadeiras dos pacientes
seja de, no minimo 2 metros;

10.12 - Nos consultérios dentarios é recomendado

que se interponham barreiras fisicas entre as
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cadeiras dos pacientes de TfTéacil limpeza e
desinfeccdo que deverado se estender do chédo ao teto
e que nao interfiram com os sistemas automaticos
para incéndios;

10.13 - Toda a equipe envolvida no atendimento
ao paciente dentro do consultério devera usar o
mesmo tipo de EPI. Evitar sair da area de
atendimento, caso necessario, realizar a
desparamentacdo dos EPIs antes de sair, mantendo a
mascara N95 ou similar. Os EPIs sdo de wuso
individual e ndo devem ser compartilhados.

Artigo 7°. Fica alterada a redacdo do caput do
artigo 7° do Decreto n° 058 de 12 de junho de 2020, passando a
viger com a seguinte redacao:

“Art. 7° - FICA AUTORIZADO o funcionamento do
MERCADO MUNICIPAL, exclusivamente no horario de 10
horas as 18:30 horas de segunda-feira a sexta-feira
e aos sabados de 10:00 as 16:00 horas, a partir do
dia 13 de junho de 2020, até o limite de 50%
(cinquenta por cento) de sua capacidade total,
desde que:”

Artigo 8°. Fica alterada a redacdo do inciso X do
artigo 9° do Decreto n° 058 de 12 de junho de 2020, passando a
viger com a seguinte redacao:

“X — as atividades enumeradas no inciso IX do artigo
6°. (comércio) deverdo respeitar o horario de
funcionamento de 10:00h as 18:30h de segunda a sexta-
feira e 10:00H as 16:00h aos séabados, devendo manter
sua capacidade limitada a 30% de ocupacédo.”

Artigo 9°. Ficam ratificados os demais termos do
Decreto n°® 058 de 12 de junho de 2020.
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Artigo 10. Este Decreto entra em vigor na data de
sua publicacdo, revogando-se as disposicdes em contrario e o
Decreto n®. 060 de 16 de junho de 2020.

GABINETE DO PREFEITO, 23 DE JUNHO DE 2020.

MARIO REIS ESTEVES
Prefeito Municipal

Travessa Assumpgao n° 69 — Centro — Barra do Pirai — RJ
CEP: 27.123-080 te; (24) 2443-1622



ESTADO DO RIO DE JANEIRO i
PREFEITURA MUNICIPAL DE BARRA DO PIRAI
GABINETE DO PREFEITO

ANEXO |

PLANO DE ACAO PARA FLEXIBILIZACAO E RETOMADA
DAS ATIVIDADES ODONTOLOGICAS DO MUNICIPIO DE
BARRA DO PIRAI-RJ

CONSIDERANDO que a saude é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducéo do risco de doenca e
outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acbes e servigos para sua
promocéo, protecdo e recuperagdo, nos termos dos artigos 196 e 197 da
Constituicdo federal de 1988;

CONSIDERANDO que a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou no dia 30
de janeiro de 2020 o surto do novo Coronavirus (2019-nCoV) como um Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII); e a Portaria n°188/GM/MS,
de 3 de fevereiro de 2020, que declarou Emergéncia em Saude Publica de
Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da Infeccdo Humana pelo novo
Coronavirus (2019- nCoV);

CONSIDERANDO a publicagdo da Resolugdo SMS N° 4424, de 03 de junho de
2020, que estabelece medidas de prevencgdo especificas para o funcionamento dos
estabelecimentos e atividades que menciona, em especial, para as medidas
preventivas especificas para os estabelecimentos de assisténcia a salde em geral e
servigos odontoldgicos, complementares as regras de ouro previstas no Decreto Rio
n°47.488, de 02 de junho de 2020;

Este documento técnico visa orientar e estabelecer um plano de acgédo para
flexibilizacdo e retorno das atividades odontolégicas do municipio de Barra do Pirai-
RJ.

No inicio da pandemia da COVID-19 houve uma recomendag¢do no sentido
que os atendimentos odontol6gicos deveriam ficar restritos as urgéncias e
emergéncias, devendo ser postergados os atendimentos eletivos.

Entretanto, a pandemia continua a evoluir e as necessidades de se prestar
atendimento odontoldgico no sentido de ndo causar danos aos pacientes com o
adiamento de tratamentos que podem se tornar mais graves. Sendo assim,
decorridos esses 90 dias, hd a necessidade de retomar os atendimentos eletivos
gradualmente, pois o adiamento dos atendimentos por mais tempo podera causar
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maiores danos aos usuarios, seguindo as recomendacdes e normas de
biosseguranca e regras estabelecidas neste documento:

1. AGENDAMENTO CENTRO DE ESPECIALIDADES ODONTOLOGICAS
(CEO)

Serd realizado um cronograma de agendamento com numeros de
atendimentos reduzidos, sendo ele com hora marcada e escala de profissionais de
acordo com a especialidade.

CRONOGRAMA DE RETOMADA DO ATENDIMENTO NO CEO
~INICIO EM JULHO, SENDO REAVALIADO SEMANALMENTE

DIRETORIA DE SAUDE BUCAL

JULHO AGOSTO [ SETEMBRO
Endodontia Endodontia
Protese Protese -
. - . — Todas as Especialidades
Bucomaxilo/Estomatologia | Bucomaxilo/Estomatologia P
Periodontia

2. AGENDAMENTO UNIDADES BASICAS DE SAUDE (UBS) E
ESTRATEGIAS DE SAUDE DA FAMILIA (ESF)

Sera realizado o cronograma de agendamento de 3 (trés) pacientes por
periodo com intervalo de 1 (uma) hora entre cada atendimento. As urgéncias e
emergéncias serdo através de livre demanda, sempre seguindo os critérios de
biosseguranca, limpeza e desinfeccdo do ambiente.

CRONOGRAMA DE RETOMADA DO ATENDIMENTO ODONTOLOGICO NA ATENGAO BASICA

DIRETORIA DE SAUDE BUCAL

o AcosTO I SR

3. CONSIDERACOES PARA TRIAGEM E RECEPCAO:

a) Pacientes deverdo ser contatados por meio de ligagOes telefbnicas ou
aplicativos de mensagens e as marcacdes de consultas deverdo ter intervalos
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maiores de 1 (uma) hora, para ndo haver aglomeragéao na sala de espera e para que
sejam feitos os procedimentos de limpeza e desinfecgdo necessarios;

b) Deve-se estimular a informacéo verbal pela recepcao de acordo com os
cartazes de orientacdo de higiene de mdos e uso da mascara;

c) N&o atender pacientes sintomaticos de COVID-19;

d) Desestimular o atendimento de pacientes maiores de 60 anos exceto em
caso de urgéncias emergéncias;

e) A entrada nos consultérios e clinica de odontologia sera autorizada apenas
para paciente com hora marcada;

f) A disposicao de cadeira na sala de espera deve ter uma distancia minima
delmetro entre elas, colocar avisos para que os intervalos ndo sejam ocupados;

0) Implementar barreiras fisicas tais como vidro ou pléstico, interpostas entre a
recepcdo e o paciente para favorecer o distanciamento minimo de 1 metro, podendo
também haver faixas de limitadoras no chéo;

h) O profissional da recepgao devera usar mascara e ter treinamento prévio para
uso e descarte da mesma;

i) Orientar que seja evitado acompanhante sempre que possivel, exceto em
casos de necessidade de assisténcia previstos por lei em que sera permitido um
acompanhante;

)] Realizar a anamnese completa incluindo as questdes respiratdrias e suspeita
de COVID conforme documento presente no (anexo A);

K) Todos os pacientes e acompanhantes deverdo fazer uso de mascara
(podendo ser de tecido) quando comparecerem as unidades de atendimento,
independente de apresentarem sintoma. O objetivo desse uso é o controle da fonte,
tendo em vista o grande nimero de pacientes assintomaticos que podem transmitir a
doenga;

) Adocé&o de medidas como uso de propé pode ajudar a manter o ambiente
mais limpo e
Seco;
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m) Cartazes de orientagdes de higiene de maos deverdo estar expostos em
locais estratégicos bem como cartazes com informacdes sobre a higiene da tosse ou
etiqueta respiratoria;

n) Dispor de dispensadores de &lcool em gel a 70% para higiene das maos;
0) Dispor de lixeira com tampa e acionamento por pedal;

p) Remover da sala de espera revistas, brinquedos e outros objetos que possam
ser tocados por outras pessoas e que néo sejam facilmente desinfetados;

Q) Salas de espera deverdo ser ventiladas, mantendo portas ou janelas abertas;

r Limpeza e posterior desinfeccdo de todos os objetos e itens tocados pelos
pacientes com friccdo de Alcool Etilico a 70%:;

S) Limpeza e posterior desinfeccdo de balcdes de recepgéo, banheiros,
macanetas, torneiras, etc., com agua e sab&o e desinfetantes como o Alcool Etilico a
70% ou Hipoclorito a 0,5%.

4. CONSIDERACOES SOBRE EQUIPAMENTOS:
a) Manter a manutencao preventiva periodica dos equipamentos;

b) E recomendado que se adicione 0,3 ml de hipoclorito de sédio a 1% em 500
ml de 4gua para abastecer o reservatorio de 4gua que leva refrigeracdo as pecas de
mao. Este reservatorio serd esvaziado todos os dias, realizada limpeza com escovas
apropriadas para que ndo se forme biofilme e no dia seguinte nova solucdo sera
preparada;

c) Verificar compressores de ar, linhas de vacuo e suc¢éo equipamentos de raio-
X e outros. Seguir protocolos para armazenamento e manutengdo conforme
orientacdes do fabricante;

d) Manter todos os protocolos de biosseguranca ja existentes.

5. CONTROLES ADMINISTRATIVOS E PRATICA CLINICA:

a) Os suprimentos limpos e instrumentos esterilizados necesséarios aos
atendimentos dever&o estar em facil acesso;
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b) Todos os outros suprimentos instrumentais deverao estar estocados em
gavetas fechadas ou armarios fechados para que ndo se exponham as
contaminagoes;

C) Todos 0s equipamentos que por ventura ficarem expostos durante o
atendimento e que nao forem utilizados, deveréo ser considerados contaminados e
serem descartados ou reprocessados apropriadamente apos o final do atendimento;

d) Evite procedimentos geradores de aerossois sempre que possivel. Evite o uso
de pecas de mdo eu s6 do modo névoa da seringa triplice (ar e agua). Priorizar
técnicas restauradoras minimamente invasivas ou atraumaticas (instrumentos
manuais somente);

e) Pecas de méo de alta e baixa rotagcédo deveréo ser esterilizadas para todos os
pacientes, apos limpeza com detergente enzimatico ou neutro para uso em saude,
lubrificadas e embaladas para serem esterilizadas. E recomendado que as pecgas de
mao de alta rotagdo tenham sistema anti-refluxo;

f) N&o é recomendado o uso de aparelhos ultrassénicos e aparelhos de jato de
bicarbonato;

Q) Se procedimentos geradores de aerossoéis forem necesséarios para 0s
tratamentos, deverdo também ser feitos a quatro mdos, com uso de sugadores e
lencois de borracha para minimizar goticulas e aerossois (em caso de acessos
endodonticos);

h) Realizar sempre o atendimento a quatro maos no consultorio;

i) O namero de profissionais no ambiente deverd ficar limitado ao essencial
para o cuidado do paciente e auxilio ao procedimento;

)] Uso de 6culos de protecéo para os pacientes € recomendado;

K) Bochechos prévio sdo procedimento com objetivo de redugcéo de carga viral
deverdo ser realizados, com Peroxido de Hidrogénio a 1% a 1,5% (9 ml por 30
segundos) ou embrocagdo com gaze(2ml), podendo ser associados com bochecho
subsequente com Clorexidina a 0,12% ou 0,2%. Deve ser ressaltado que o uso de
agentes de oxidagao é exclusivamente para bochechos prévio sao atendimento, sem
indicagdo para uso domeéstico. Poderdo ser usados ainda outros bochechos como

por exemplo, com substancias & base de cloreto de cetilpiridinio a 0,05% ou
iodopovidona a 0,2% para pacientes ndo alérgicos ao iodo;
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6. CONTROLES DE ENGENHARIA:

a) Ressaltar a importancia de assegurar a qualidade e renovagdo do ar para
estabelecer ambientes mais seguros, tendo em vista as formas de transmissao da
COVID-19 mantendo o local arejado com portas ou janelas abertas;

b) Idealmente, os atendimentos deverdo ser realizados em consultérios
individuais;
c) Para locais onde existem varios consultérios no mesmo ambiente, para

prevenir a disseminacdo de patdgenos, € recomendado que o espago entre as
cadeiras dos pacientes seja de, no minimo 2 metros;

d) E recomendado que se interponham barreiras fisicas entre as cadeiras dos
pacientes de facil limpeza e desinfeccdo que deverdo se estender do ch&o ao teto e
que néo interfiram com os sistemas automaticos para incéndios;

e) Volume de pacientes: determinar o nimero maximo de pacientes que pode
receber cuidados, de forma segura, a0 mesmo tempo no estabelecimento
odontoldgico, baseado no numero de salas, disposicdo do consultério e tempo
necessario para limpeza e desinfec¢éo;

f) E necessario aguardar no minimo 15 minutos para que as goticulas decaiam
suficientemente do ar apds o término de um procedimento odontoldgico e saida do
paciente para iniciar a limpeza e desinfeccdo do consultério;

0) Além do tempo de espera para o inicio da limpeza e desinfeccdo do
consultério apds um procedimento gerador de aerossois, devera haver um tempo de
espera para atendimento do proximo paciente.

7. OS PROFISSIONAIS DEVEM MANTER O PROTOCOLO DE HIGIENE DAS
MAOS

8. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Os profissionais da recepcdo e das é&reas administrativas devem atuar
exclusivamente em suas atividades e usar o EPI recomendado para o atendimento
especifico: mascara cirargica ou de tecido.

Toda a equipe _envolvida no atendimento ao paciente dentro do consultério devera
usar o mesmo tipo de EPI. Evitar sair da_area de atendimento, caso _necessario,
realizar a desparamentacdo dos EPIs antes de sair, mantendo a mascara N95 ou
similar. Os EPIs séo de uso individual e ndo devem ser compartilhados.
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a) Garantir que todo equipamento de protegao individual seja apropriadamente
limpo, descontaminado e mantido apds e entre os usos. E as sequéncias seguras de
colocacéo e retirada sejam orientadas;

b) Equipamento de Protegé&o Individual:

1) Gorro descartavel,

2) Oculos de protecéo com protecdes laterais (6culos pessoais ndo sio protetores);
3) Protetor facial (Face shield);

4) Respirador N95/PFF2;

5) Capote ou avental de mangas longas e impermeavel de gramatura minima de 50
G/m2 e em situagbes de escassez, poderd ser usado o avental de gramatura 30
G/m?2 desde que seja impermeavel;

6) Luvas (de procedimento ou estéreis, de acordo como procedimento)
o Consideragdes sobre luvas:

- O uso de duas luvas NAO é recomendado para o atendimento aos pacientes, uma
vez que esta agdo ndo garante mais seguranca a assisténcia.

- O uso de luvas ndo substituia higiene de maos.

- Nunca toque em macanetas, canetas e outras superficies e materiais quando
estiver de luvas.

o Consideragdes sobre a mascara de protecao respiratdria N95 ou similar:

- A méscara cirirgica ndo deve ser sobreposta a mascara N95 ou equivalente, pois
além de ndo garantir protecdo de filtracdo ou de contaminagdo, constitui um
desperdicio de EPI. Usar sempre o protetor facial.

- EXCEPCIONALMENTE, em situagOes de escassez de insumos, o respirador N95
ou equivalente podera ser reutilizado pelo mesmo profissional podendo até 15
(quinze) dias desde que observados os seguintes critérios: retirada pelos elasticos
laterais_ sem contaminacdo do seu interior; ndo haver sujidade visivel; elasticos
integros; vedacdo adequada; profissional ndo pode sentir dificuldade de respiracao;
ndo pode estar Umida (perde a capacidade de filtracdo). O nUmero de reuso
dependera das condicdes adequadas do respirador e de recomendacdes do
fabricante.
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- Quando do reuso, retirar o respirador pelos elasticos laterais e acondicionar em um
saco perfurado, recipiente rigido perfurado ou envelope de papel que nédo pode ser
lacrado, com os elasticos para fora, para facilitar a retirada posterior sem
contaminagao.

- Quando do reuso, ressaltar que a adaptacdo de um respirador N95 j& utilizado
devera ser realizada apo6s higiene de médos e colocacdo de uma luva de
procedimento limpa que devera ser descartada, nova higiene de maos realizada e
calcamento de luvas novas para atendimento. Sempre deverdo ser realizados os
testes de vedacgao positiva e negativa.

- O respirador N95 com vélvula expiratéria ndo devera ser usado na Odontologia,
uma vez que permite a saida do ar expirado pelo profissional, que caso esteja
infectado, pode contaminar pacientes e o ambiente. Em tempos de escassez, se
apenas este modelo estiver disponivel, usar o Face Shield em carater obrigatoério.
N&o usar esse tipo de respirador quando da realizagdo de procedimentos cirdrgicos.

9. PRATICAS DE LIMPEZA E DESINFECCAO DAS SUPERFICIES E
AMBIENTES:

Manter os ambientes limpos e secos ajudard a reduzir a persisténcia do
SARS-CoV-2 em superficies. A limpeza ajuda a remover patégenos ou reduz sua
carga de forma significativa e € o primeiro passo essencial em qualquer processo de
desinfeccdo. E necessario aguardar no minimo 15 minutos apds a saida do paciente
para iniciar o processo de limpeza e desinfecgdo, para que haja o decaimento de
goticulas do ar sobreas superficies.

A limpeza com agua, sab&o ou um detergente neutro e alguma forma de acao
mecanica removerd e reduzira sujidades, debris e outras matérias organicas tais
como sangue, secrecdes e excre¢cbes, mas ndo removera microorganismos. A
matéria organica pode impedir o contato direto de um desinfetante com a superficie
e inativar as propriedades germicidas ou o modo de agéo de muitos desinfetantes.

Somados a metodologia usada, a concentracdo do desinfetante e o tempo de
contato séo também criticos para uma desinfeccao efetiva de superficies.

O Alcool etilico a 70% e o hipoclorito de sédio s6 poderdo ser utilizados apds
limpeza da superficie _com detergentes neutros ou alcalinos. A exposicao
recomendada_para gue seja feita_desinfeccdo com alcool etilico a 70% é de trés
aplicacdes, com friccdo vigorosa, permitindo a secagem natural entre as aplicacdes.
O alcool precipita proteinas da saliva e sangue, tornando-as insoluveis e adesivas a
maioria _das superficies expostas, dificultando sua remocdo. Portanto _ndo é
considerado um agente de limpeza.
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Os quaternarios de amdnio com biguanida sdo capazes de realizar a limpeza
e a desinfec¢@o com técnica adequada e tempo determinados pelo fabricante.

9. 1- Técnicas de limpeza e desinfec¢cdo e suprimentos:

- A limpeza deve comecgar das areas mais limpas para as mais contaminadas, dos
niveis mais altos para os mais baixos, sendo que os debris se depositardo no chdo e
serdo limpos por ultimo, de forma sistematica para que nenhuma area seja
esquecida.

-Aumentar a frequéncia de higienizagcdo das areas de maior circulagdo, como
recepcdo, banheiros, vestiarios, pontos de alimentacdo e anexos, além dos
vestiarios e refeitorio dos colaboradores;

- Devera ser realizada limpeza e desinfeccdo concorrentes entre os atendimentos e
ao final do dia, devera ser realizada limpeza terminal.

- Poderdo ser colocadas barreiras descartaveis plasticas nas superficies mais
tocadas pelo profissional, que dever&o ser trocadas de forma cuidadosa a cada
paciente e realizada limpeza e desinfeccdo da superficie para colocagdo de novas
barreiras. Barreiras utilizadas deverao ser descartadas em lixo infectante.

- Equipamentos como motores de prétese e aparelhos fotopolimerizaveis deverdo estar limpos e
desinfetados e cobertos por barreiras com o objetivo de prevenir a contaminacao cruzada.

- A seringa triplice deverd ser submetida & limpeza e desinfeccdo a cada paciente e
troca de barreiras protetoras devera ser realizada.

- Para procedimentos cirlrgicos dever&o ser interpostas barreiras esterilizadas que
serdo descartadas em lixo infectante ap6s o término do procedimento.

- Os profissionais responséaveis pela limpeza deverdo usar equipamentos de
protecdo individual como luvas grossas, oculos de protecdo, aventais impermeéveis
e respirador N95 ou similar e na falta desse, usar mascara cirdrgica. As luvas
grossas deverdo ser de cor diferente daquelas usadas no processamento de
instrumentais.

- Realizar limpeza e desinfec¢éo rigorosas de todas as superficies contaminadas,
principalmente aquelas préoximas ao paciente e de mais superficies tocadas
frequentemente, como macanetas, superficies de modveis de sala de espera,
interruptores, equipamentos eletrdnicos de multiplo uso, assim como todos os
dispositivos usados na assisténcia.
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-Fazer a limpeza concorrente a cada trés horas e a limpeza terminal apés o
expediente, com atencdo a necessidade da limpeza imediata*.

* Entende-se por limpeza concorrente 0 processo para a manutengdo da limpeza
realizado durante o funcionamento do estabelecimento. A frequéncia recomendada
€, no minimo, a cada trés horas ou sempre que preciso. A limpeza terminal é o
processo mais completo e cuidadoso, uma faxina geral realizada antes ou apds o
encerramento das atividades. A limpeza imediata deve ser feita no momento da
ocorréncia. Um exemplo é quando h&d o derramamento acidental de alguma
substancia no solo. Essa limpeza é fundamental para evitar acidentes e acumulo de
sujidades.

O profissional responsavel pelas operacdes de limpeza deve ser treinado de acordo
com o Protocolo de Limpeza e Desinfec¢cdo de Superficie, especificas do setor,
sendo restringida a circulagdo em outros setores evitando o risco de contaminagao
cruzada. Deve também utilizar os EPIs recomendados a atividade: gorro, luvas
emborrachadas, avental impermeavel, sapato fechado, 6culos de prote¢cdo, mascara
cirdrgica e face shield.

9. 2- Desinfetantes sob forma de borrifagdo— como proceder:

- Borrifar desinfetantes em superficies ambientais, tanto em ambientes de saude
como em outros locais pode ndo ser um procedimento efetivo na remogao de
material organico e pode ndo ser capaz de desinfetar superficies escondidas por
objetos, bem como superficies de desenhos mais detalhados.

- PORTANTO, é recomendado APLICAR DESINFETANTES EM SUPERFICIES
COM PANOS DESCARTAVEIS, LENCOS OU WIPES EMBEBIDOS EM
DESINFETANTES.

- Produtos que podem ser utilizados para desinfeccdo de superficies:
1) Alcool etilico ou isopropilico a 70% (liquidos/saneantes)

2) Hipoclorito de sédio a 0,5%

3) Alvejantes contendo hipoclorito (de sodio ou de calcio) a 2-3.9%

4) Peroxido de hidrogénio a 0,5%

5) Acido peracético a 0,5%

6) Quaternarios de aménio com biguanidas, etc.
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-Os produtos saneantes a base de Alcool a 70% podem ser encontrados na forma
de gel ou liquido. Os produtos liquidos a base de &lcool a 70% n&o séo indicados
para higienizagdo das maos uma vez que provocam ressecamento, podendo levar a
formagéao de feridas.

- Utilizar tecido descartavel como desinfetante a ser utilizado.

- Devera ser realizada a limpeza das mangueiras do sistema de succdo e da
cuspideira apés cada atendimento, com desinfetante a base de cloro na
concentracdo de 500mg de cloro por litro de dgua (hipoclorito de sédio a 2,5%).

-A A4gua sanitdria e alvejantes comuns podem ser utilizados diluidos para
desinfeccdo de pisos e outras superficies com um tempo de contato de10 minutos.
As solugBes deverdo ser utilizadas imediatamente, sé@o instaveis e desativadas pela
luz (devem ser colocadas em recipientes opacos). Devem ser preparadas todos 0s
dias.

- Verificar sempre as recomendacoes do fabricante quanto ao tempo de contato e
compatibilidade de superficies.

Todos os produtos deveréo ser registrados na ANVISA.

10- GERENCIAMENTO DE RESIDUOS:

Enquadrar todos os residuos provenientes da assisténcia odontoldgica na
categoria Al, conforme Resolugdo RDC/Anvisa n°222, de 28 de marco de 2018.

11.PONTOS ESSENCIAIS PARA A EFICACIA DESSE PLANO DE RETOMADAS:

e O comprometimento de todos os colaboradores, funcionérios,
prestadores de servigos e setores em cumprir as medidas
estabelecidas neste Plano;

e A colaboracédo da populacdo em geral;

e Afiscalizagdo dos 6rgaos publicos e usuarios.
Esse Plano entrard em vigor no momento da sua divulgacao e podera sofrer
alteragcdes a qualquer momento em funcéo de novas informacdes.

ELABORACAO:
Verbnica Tancredo Massa (Diretora de Saude Bucal);

Carina Lemos da Silva (Chefe de Divisdo da Saude Bucal);
Itamara de Souza Oliveira (Cirurgié Dentista).
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Anexo A
(ANMNESE)

- Perguntar sobre a existéncia de sintomas de doencas respiratérias, tais como
tosse seca, falta de ar, dor de garganta e febre (temperatura igual ou superior a
37.8°C).Caso 0 paciente esteja com sintomas, adiar o atendimento por 14 dias e
orientar que faca avaliagdo médica. A febre pode estar ausente em pacientes idosos
com infecgdo pela COVID-19. Podendo ainda estar relacionada a processos
infecciosos.

- Perguntar se o paciente apresentou perda ou diminui¢do de olfato; perda ou
diminuic&o do paladar nos ultimos 14 dias.

- Perguntar se apresentou fadiga e dores musculares nos ultimos 14 dias.
- Perguntar se apresentou dor toracica nos ultimos 14 dias.
- Perguntar se apresentou diarreia nos ultimos 14 dias.

- Perguntar se o paciente teve contato préximo (inferior a 2 metros) com pessoas
com sintomas respiratdrios no sultimos14 dias.

- Perguntar sobre viagens nos ultimos 14 dias para locais com notificagdo de casos
de COVID-19.

- Perguntar se esteve em contato proximo em ambiente fechado (sala de aula,
reunido, sala de espera de hospital) por 15 minutos ou mais.

- Perguntar se teve contato fisico direto (aperto de méos, abrago) com pacientes
com sintomas respiratorios.

- Perguntar se teve contato direto desprotegido com secregdes infecciosas (tosse,
espirro, etc.).

- Perguntar sobre sintomas respiratorios de uma pessoa que resida na mesma casa,
colegas de dormitdrio, creche, alojamento etc.

- Perguntar se foi passageiro de aeronave e esteve sentado no raio de 2 assentos
(em qualquer diregdo) de um caso confirmado de COVID-19, seus acompanhantes
ou cuidadores e os tripulantes que trabalharam na seg¢do da aeronave em que 0
portador de COVID-19 estava sentado.

- Caso a resposta a uma ou mais das perguntas acima for SIM, adiar o tratamento
por 14 dias.
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