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1. APRESENTACAO:

A Prefeitura de Barra do Pirai apresenta a 5* versio revisada e atualizada do Plano de
Barra do Pirai para Flexibiliza¢io na Retomada da Economia, de acordo com critérios do
Ministério da Saude e da Secretaria de Estado de Salide — SES-RJ.

O Plano de Barra do Pirai para Flexibilizacdo na Retomada da Economia ¢
um documento que foi elaborado inicialmente em 07/06/2020 com o intuito de auxiliar
0 Municipio na retomada gradual de suas atividades econdmicas, norteada através de
critérios orientadores e/ou sinalizadores, com base na proposta apresentada no Pacto
Social pela Saude e pela Economia proposto pela Secretaria de Desenvolvimento
Econdmico, Energia ¢ Relagdes Internacionais do Estado do Rio de janeiro, visando
restabelecer a dinamica de trabalho de areas da economia da cidade, tendo como
prerrogativa principal os critérios sociais e de satide publica atendendo os protocolos de
prevengao, enfrentamento a transmissdo, monitoramento da evolugdo da Pandemia do
novo Coronavirus e da capacidade de atendimento hospitalar municipal, essenciais para
estabelecer futuras tomadas de decisdo em relagdo ao enfrentamento da Covid-19.

O Plano de Barra do Pirai para Flexibilizacio na Retomada da Economia. visa
restabelecer a dinamica das areas da economia da cidade encontra-se disponivel no site:
http://transparencia.portalbarradopirai.com.br/images/documentos/controladoria/corona
virus/atas-gti/Plano%20de%20Flexibilizacao%20da%20Economia.pdf. O Plano ¢ um
Instrumento para Apoio a Tomada de Decisdo na Resposta a Pandemia da COVID-19
na Esfera Local com o objetivo de restabelecer a dindmica de trabalho de areas da
economia da cidade, tendo como prerrogativa principal os critérios sociais e de saude
publica atendendo os protocolos de prevengdo e enfrentamento a transmissio local do Novo
Coronavirus.

O Municipio de Barra do Pirai acompanha os resultados dos indicadores que
compdem o Painel COVID-19 de monitoramento por faseamento de cores, apresentados
neste plano e atualizado através das Notas Técnicas, onde os resultados apurados para
os indicadores apresentados cada edi¢ao das Notas Técnicas devem auxiliar a tomada de
decisdo, além de informar a necessidade de ado¢do de medidas restritivas, conforme o
nivel de risco apresentado para o Municipio de Barra do Pirai.

A Secretaria Municipal de Saude, através da Diretoria de Vigilancia em Saude. a
Coordenagdo de Vigilancia Epidemiologica, a Coordenacdo de Vigilancia Sanitaria ¢ a
gerencia de Vigilancia de Imunizagdo em consondncia com as recomendagdes e
diretrizes da Organiza¢do Mundial da Satde (OMS), do Ministério da Saude., da
Secretaria de Estado de Saude e seguindo as determinagdes publicadas através de
Decretos pelo Poder Executivo Municipal de Barra do Pirai estabeleceu uma

organizagdo sanitaria necessaria, de modo a atender a retomada gradativa das atividades
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econdmicas, mantendo o compromisso ¢ a responsabilidade social e sanitdria que a
situagdo de emergéncia em saude publica exigidos neste cendrio de pandemia.

A equipe da Rede de Atencdo Basica Primaria a Saude do Municipio de Barra
do Pirai vem desenvolvendo diversas atividades que configuram o carater preventivo e
curativo de suas atribui¢des e competéncias, que estdo dando sustentacdo as agdes que

vem sendo aplicadas neste Plano de Flexibilizagdo desde sua implantagio.

2. OBJETIVOS

2.a Geral

Nortear a atuagdo dos gestores Municipais na resposta a emergéncia de saude publica
trazida pelo COVID-19. baseado nas recomendagdes da Organizagdo Mundial da Satde
(OMS). do Ministério da Saude e demais autoridades sanitarias para auxiliar na
continuidade da implementagdo de agdes que estdo possibilitando desde 01/06/2020 a
retomada das atividades econdmicas de maneira gradual, segura, consciente e

responsavel. cumprindo todas as regras sanitarias necessarias.

2.b Especificos

e Assegurar atendimento de saide da populagdo e garantir que a disseminagdo do
novo Coronavirus seja monitorada e controlada, para modular as agdes de
flexibilidade das atividades econOmicas;

e Atrelado a flexibilizagdo das medidas restritivas, permitir que os servigos de
satide continuem com a capacidade para atender os pacientes com a Covid-19
em leitos clinicos e UTIs:

¢ Minimizar risco de surto em ambientes como instalagdes hospitalares, asilos,
abrigos e afins no ambito municipal:

e Implementar medidas preventivas em locais de trabalho, escolas e outros locais
onde a circulagdo de pessoas seja essencial:

e Monitorar a possibilidade do risco de nova importacio do COVID-19, para
resposta rapida com capacidade instalada para detectar, isolar e tratar cada caso
novo monitorando a rede de contagio;

¢ Manter a Sociedade completamente informada, engajada e empoderada para
aderir as novas regras de convivio social durante a flexibiliza¢do da retomada da

economia.
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e Oferecer seguranga sanitaria a populagdo, através do estabelecimento de critérios
¢ regras, fazendo-se valer o cumprimento das mesmas através dos Orgdos

fiscalizadores de satde e de seguranga publica do Municipio.

CRITERIOS PARA SINALIZADORES PARA AS FASES DE TRANSICAO NA
CLASSIFICACAO DO RISCO
O Plano de Barra do Pirai para Flexibilizacio na Retomada da Economia foi
construido e implementado utilizando a classifica¢do de risco de acordo com o Protocolo de
Manchester.
Protocolo de Manchester ¢ um sistema de 5 cores (vermelho, laranja, amarelo e verde)
que ¢ utilizado nos hospitais nas emergéncias para ajudar a organizar a ordem de atendimento

de acordo com a gravidade do paciente utilizando a seguinte classificagdo:
. IR Gravissimo:
. Laranja: Grave;

. Amarelo: Moderado;

3 3: Baixo risco
. BEl: Sem risco.

De acordo com o Protocolo de Manchester a flexibilizagdo foi dividida em 5 fases de
cores onde a cor vermelha indica um risco muito alto de transmissdo do novo coronavirus; a
laranja indica risco alto: na amarela o risco ¢ moderado: com a verde significa que € baixo: e a
azul aponta para um risco muito baixo.

A SES/RJ adotou a cor roxa como risco muito alto na classificagdo de risco para
COVID-19 com base em critérios usados no estudo que foram validados pelo Conselho
Nacional dos Secretarios de Satde (CONASS), pelo Conselho Nacional das Secretarias
Municipais de Satide (CONASENS) e pela Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS). A
analise dos dados epidemiologicos é feita diariamente.

Iniciamos com nossa classificagdo de risco utilizando o protocolo de Manchester
(quadro I) em paralelo com a classificagio de risco da SES/RJ.

De acordo com a classificag@o do risco a mudanga de fases ocorre quando muda a cor
da bandeira de acordo com cada cor as ac¢des sdo diferenciadas, com medidas mais restritivas ou
menos restritivas favorecendo a flexibilizagao.

O processo de transi¢do ou reclassificagdo de fases (bandeiras de Cores), com maior ou

menor numero de restricoes das atividades economicas, devera ser analisado e avaliado
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periodicamente de 21 em 21 dias, este periodo de 21 dias é importante para a seguranga
sanitaria nas agdes orientadas pela Prefeitura, desde que sejam atendidas diretrizes sanitarias
especificas para cada atividade. Caso os niimeros indiquem melhora no quadro local, e este
indicador (cor da bandeira) permanega por 21 dias, o Municipio avanga de fase para a proxima
etapa de liberagao (bandeira de Cores); se os dados forem negativos, a cidade vai retroceder
uma fase e reforgar as restricdes da quarentena, podendo ser avaliada a possibilidade de
regressao de fase em razdo de situagdes especificas e risco sanitario para disseminagdo da
COVID-19(quadro II).
MUDANCAS NAS CORES DA BANDEIRA DE CLASSIFICACAO DE RISCO

Na tltima reunido do Grupo de Trabalho Intersetorial para enfrentamento da COVID-19
em |5de janeiro de 2020 ficou acordado que passaremos a utilizar a _ no risco muito alto
¢ deixaremos de utilizar a — no risco minimo, portanto este documento esta oficializando
a troca de cores e a adogdo das cores que sdo utilizadas pela SES/RJ conforme apresentagao no
quadro L e I1.

Quadro I: Comparativo das cores da SES/RJ com as adotadas pela SMS/BP.

FASEAMENTO COR VERMELHA . s _ COR AMARELO

BARRA DO PIRAI-RJ RISCO
MUITO ALTO

RISCO MODERADO

FASEAMENTO COR ROXA COR VERMELHO ' COR AMARELO

CONASS/SES-RI RISCO

MUITO ALTO RISCO ALTO

Observando as cores utilizadas por Barra do Pirai, ¢ facil verificar a
correspondéncia de cada cor na classificagdo de risco Estadual, para que possamos falar

uma so linguagem e facilitar para que a populagdo entenda o faseamento em cores, adotamos as

cores oficiais da SES/RJ.
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Quadro II: INTERPRETACAO DO RISCO E MEDIDAS SUGERIDAS PARA CADA SITUACAO

FASE 02
B\NDF[R\

RISCO ALTO,
Fase controlada, de
isolamento social,
onde havera
Restricoes a
funcionamento de
servicos, do
comercio e de Areas
que propiciem
aglomeracdes de
pessoas.
Continuam
funcionando
apenas 0s Servicos
essenciais e de
emergéncia.
Autorizado os
servigos delivery,
drive thru e take
away.

FASE 04

BANDEIRA VERDE
ABERTURA
CONTROLADA

RISCO BAIXO de
alerta
Fase com maior
liberac¢do de todas as
atividades econdmicas,
porém de forma
racional e com
restrigdo.
Todos os
estabelecimentos, que
estiverem funcionando

| devem adotar medidas

de precaugio
anunciadas e
orientadas.
Devem cumprir todas

as orientacoes do

protocolo de
responsabilidade
sanitiria e social.

CRITERIOS DE CALCULO DAS FASES PARA DEFINICOES DAS BANDEIRAS:

Para enquadrar o municipio nas faixas de cores sdo usados seis indicadores. trés deles
relativos a capacidade do sistema de salde de atender os pacientes de covid-19 e trés
indicadores epidemioldgicos, com o niimero de novos obitos pela doenga. casos e percentual de
testes positivos em relagdo ao total dos exames realizados (quadro I11):

[. Trés o indicadores balizardo a Capacidade do sistema de saude:
e Taxa de ocupagio de leitos de UTI adulto por SRAG/ COVID:
e Taxa de ocupagio de leitos clinicos Adulto por SRAG/ COVID;

e Previsdo de esgotamento de leitos de UTI.

II. Trés Indicadores para o Cenario Epidemioldgico (Evolugao da Epidemia):

e Varia¢ao do numero de obitos por SRAG nos altimos 14 dias;

e Variagio do numero de casos por SRAG nos altimos 14 dias;

e Taxa de Positividade para COVID-19.

Foram estabelecidos gatilhos para as fases, a partir dos resultados parametrizados dos

indicadores, Atendendo aos critérios para o indicador estabelecido, em cada fase.
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As avaliagdes serdo realizadas periodicamente a cada 15 dias para decisio sobre mudanga de
fase (manutengdo. avango ou regressdo), subsidiando a elaboragdo de um Painel de Risco que ira
fundamentar a adog¢do de medidas em relagdo a flexibilizagdo gradual ou restricdo de atividades
econdmicas e sociais facilitando a gestdo estratégica da Cidade no enfrentamento da pandemia de
COVID-19 e ao mesmo tempo o aquecimento da economia de forma consciente e segura.

Para continuar com a abertura planejada da economia o municipio de Barra do Pirai implantou
politicas de controle efetivo com as definigdes claras de responsabilidades para que possamos com
seguranca entender onde e como podemos flexibilizar.

Considerando agdes estruturantes realizadas e em andamento no Municipio, tais como a
ampliagcdo de leitos na Santa Casa destinada a casos de COVID-19, aprimoramento do pronto-
atendimento para COVID-19 com Centro de Triagem, preparagao de leitos de UTI com respiradouro,
atualmente temos 10 leitos de UTI exclusivo para COVID e 23 leitos clinicos totalizando 33 leitos na
Santa Casa. mais 14 leitos de retaguarda no Hospital Maternidade Maria de Nazaré, neste momento
totalizando 47 leitos de retaguarda.

O documento do CONASS de junho de 2020 estabelece parametros e pontuagdes com valores de
O(zero) a 40(quarenta) conforme o quadro IV, onde o somatorio da pontuagio resulta na classificagio
dentro das cinco fases que vao de risco muito baixo a muito alto, representados pela escala de cores

graduais que vao da cor verde(risco minimo) até a cor roxa (risco elevado).

Quadro III: INDICADORES PARA MONITORAMENTO DE MUDANCA DE FASES

Pontos de corte/pontuagio

CRITERIO INDICADOR CALCULO V
FASE 2
RISCO ALTO
Taxa de N'DE LEITOS _
ocupacao de OCULPADOS /N RISCO ALTO RISCO BAIXO £
leitos de UTI DE LEITOS
adulto por DISPONIVEIS 70% a >85% 25% a > 50%

Capacidade do
Sistema de
Saade

SRAG/ COVID

*100

9 Pontos

Taxa de
ocupagio de
leitos clinicos

Adulto por
SRAG/ COVID

N'DE LEITOS
OCUPADOS / N°
DE LEITOS
DISPONIVEIS
#100

T0% a >85%

Previsao de
esgotamento de

N=Log(L/D.E)
N=n" de dias até
esgotamento
L=N"de leitos de

7 a2l dias

3 Pontos

25% a > 50%

36 a 56 dias
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leitos de UTI

UTI existente
D= Ocupacgio no
dia avaliado
E = Média de
taxa de
crescimento
semanal

Evolugio da
Epidemia

Variagio do
numero de dbitos
por SRAG nos
ultimos 14 dias

N° de 6bitos
SRAG
(ultima SE) / n" de
obitos
da antepenultima
SE

Variacio do
numero de casos
por SRAG nos
ultimos 14 dias

N° de casos
SRAG
(altima SE) / n® de
casos
da antepenultima
SE

Aumento de

5% a 20%

Aumento de
5% até 20%

Reduziu de
5% até 20%

Reduzir de
5% até 20%

Taxa de N? de amostras + o
Positividade para n°de amostras - 3“", x 5% a <15%
COVID-19 para virus <50%
respiratorios
1
Fonte: CONASS-2020
Quadro IV: AVALIACAO DE RISCO COM PONTUACAO PARA CADA FASE.
MEDIDAS
DE

PONTOS

BANDEIRAS

DISTANCIAMENTO

1a9

Risco Baixo

AMARELO

Maior
Abertura
porém Controlada

Controle e Isolamento
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ESTRATEGIA PARA CLASSIFICACAO DAS FASES.

FASE 1: BANDEIRA ROX/

Nesta fase sdo necessarias medidas mais rigorosas ¢ serve para desacelerar a propagagao
do novo Coronavirus, refor¢ando as medidas de isolamento social e de quarentena de forma a
fazer a populagdo entender o risco eminente do momento e a necessidade de medidas mais

severas.

Para a REETARELTIEEPT O 0@ 103 6. ficam estabelecidas no ambiente social as seguintes
regras:
I Isolamento social residencial de todos os cidadaos:
II- Manter a suspensio das aulas nos estabelecimentos da rede publica e particular de ensino:
[1I- Permissdo com restrigdes para atividades econémicas essenciais e inadiaveis ligadas a
alimentagdo, saude e trabalho.
IV— Fechamento de vias publicas e restrigdes de deslocamento;
V— Restri¢do total a utilizagdo de locais publicos de lazer como clubes, pragas e parques:
VI- Proibigdo de circulagdo de veiculos de passeio sem autorizacdo com placa de outro
Municipio:
VII- Ampliagao da circulagdo na frota de transporte piblico coletivo urbano higienizado, com a
finalidade de atender os trabalhadores dos servigos considerados essenciais e evitar
aglomeragio:
VIII- Realizagdo de barreiras sanitarias permanentes a fim de conter o deslocamento e o fluxo
de pessoas no Municipio, em observancia as medidas de ordem sanitaria;

Para fins da autorizagdo do item VI acima. devera ser solicitada em sitio eletronico ou
telefone, a ser previamente disponibilizado pela Municipalidade, registrados o nome completo e

CPF do requerente, sendo dispensada em caso de justificada emergéncia:

Nesta [Eam vl ET T HINGS]. exclusivamente sera permitido o funcionamento das
seguintes atividades:

a) Educacdo exclusivamente na modalidade remota ou online.

b) Supermercados com capacidade reduzida;

¢) Cartorios com horéario ampliado para evitar aglomeracao:

d) Cemitérios sem veldrio:

e) Farmacias e drogarias com capacidade reduzida ;

f) Padarias com capacidade reduzida;

g) Hospitais, laboratorios e similares para atendimento de urgéncia:
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h) Hospitais /clinicas veterindrias e laboratorios veterinarios;

i) Mercados:

i)  Acougues:;

k) Aviarios;

I)  Hortifruti;

m) Comércio de combustiveis. gas e agua mineral:

n) Comércios varejistas de alimentag@o animal (agropecuarias e petshops).

0) Estabelecimentos bancarios com horario ampliado. correspondentes, casas lotéricas;

p) Servigos delivery e drive thru.

Para funcionamento das atividades econdmicas, comerciais e de servigos acima descritas ¢é
necessario a utilizagdo do Protocolo de responsabilidade social e sanitaria especificas da
Bandeira Roxa:

I- limitagdo de utilizacdo de apenas 30% da capacidade de atendimento:

II- limitagdo de 01 (um) cliente por atendente e de 0] (uma) pessoa para cada 8m? (oito
metros quadrados) de area do local de vendas;

I11- observar distancia de 1,5 m (um metro e meio) entre as pessoas;

IV- organizar e se responsabilizar pelas filas externas com a permanéncia de 01 (uma)
pessoa a cada 1.5 m (um metro e meio):

V- assegurar que todos os clientes, antes de adentrarem no estabelecimento, higienizem

suas maos com alcool gel 70% e utilizem mascaras faciais.

FASE 2: BANDEIRA VERMELHA

Estado de Isolamento: Apresentam restrigdes em atividades econdmicas, com permissao
de funcionamento apenas para as atividades essenciais.

Nesta . ficam estabelecidas as seguintes regras para
funcionamento de algumas atividades:
I- isolamento social residencial dos cidadaos:
I1- Manter a suspensdo das aulas nos estabelecimentos da rede publica e particular de ensino;
I1l- permissdao com restricdes para atividades essenciais e inadiaveis ligadas a alimentacdo,
saude e trabalho destacando os servigos delivery, take away e drive thru.
IV - Restrigdo a utilizagdo de locais publicos de lazer como clubes, pragas e parques.

V — Ampliagao da circulagdo na frota de transporte publico coletivo urbano:



PLANO DE BARRA DO PIRAI PARA FLEXIBILIZACAO NA RETOMADA DA ECONOMIA

Fica suspenso o funcionamento dos estabelecimentos comerciais e de servicos, EXCETO:
a) Lducagdo publica ensino remoto.
b) Educacdo particular ensino online e/ou hibirido;
¢) Farmacias e drogarias;
d) padarias;
e) hospitais, laboratérios e similares para atendimento de urgéncia:
f) hospitais/clinicas veterinarias e laboratorios veterinarios;
g) mercados:
h) agougues:
1) aviarios;
J) hortifrutis:
I) comércio de combustiveis, gas e 4gua mineral:
m) comércios varejistas de alimentagdo animal (agropecuarias e petshops).
n) estabelecimentos bancarios com horario ampliado, correspondentes e casas lotéricas.
0) estabelecimento de matérias de construgdo e ferragens:
p) Supermercados, Mercados devem:
e Restringir em 30% o numero de clientes,
e Oferecer e aplicar na entrada alcool gel a 70% para os clientes que entram na loja;
e Higienizar os carrinhos de compra com alcool a 70% a cada cliente:
e Exigir mascaras tanto para clientes quanto para funcionarios;
e Controlar o distanciamento social dentro do Supermercado mantendo 1.5m de cada
pessoa com marcagdo no chdo e designar um funcionario para organizar o
distanciamento.

e Reforgar a comunicagdo sobre a pandemia de COVID-19:

Ainda na [PEILGPTNETCEAAS uENP. sdo regras especificas para setor bancario,
correios € casas lotéricas:

I- funcionamento no HORARIO NORMAL ou com horério ampliado;

I- reforgar a higienizagdo do material e local de trabalho em horario especifico para limpeza;
11— organizagdo de filas externas assegurando que seja respeitado o distanciamento de 1.5 m
(um metro e meio) entre pessoas;

IV— assegurar que todos os clientes, antes de adentrarem no estabelecimento, higienizem suas

maos com alcool gel 70% e utilizem mascaras faciais.
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Ficam estabelecidas as seguintes regras para o ambiente social:
|- Individuos vulneraveis devem permanecer isolados em casa:
II- Os municipes em geral devem evitar deixar suas casas, sair apenas para o estritamente
necessario;
I11- Aglomeragdes maiores do que 50 pessoas devem ser desfeitas:
IV- Locais publicos de lazer (pragas, parques,) € equipamentos turisticos ndo devem ser
utilizados, exceto para atividades esportivas individuais, respeitadas as regras de distanciamento
e sem a utilizagdo de equipamentos compartilhados.
V- Uso obrigatério de mascaras, mesmo que caseiras, em ambientes publicos ou sempre que for
necessario interagir com pessoas fora de seu convivio domiciliar;
VI- Higienizagao freqiiente das maos com agua e sabao ou solugao alcoolica a 70%:
VII- Viagens ndo essenciais devem ser evitadas;
VIII- Visitas a instituigdes para idosos e hospitais permanecem SUSPENSAS.
IX- Ampliagao da circulagdo na frota de transporte pablico coletivo urbano, com a finalidade de
atender os trabalhadores dos servigos considerados essenciais e evitar aglomeracao;
X- Manter as aulas nos estabelecimentos da rede puiblica e particular de ensino com restrigoes;
XI- Os horarios de atendimento ao piblico devem ser reduzidos EXCETO o horario de Onibus,
Bancos e Casas lotéricas.

Nesta fase fica autorizado o funcionamento dos estabelecimentos comerciais e de

servigos. e organizagoes da seguinte forma:

I- Com funcionamento de maneira controlada, com restri¢des seguindo as
orientagdes sanitarias:

a) supermercados:

b) farmacias e drogarias;

¢) padarias:

d) estabelecimentos de materiais de construgao, ferragens e vidragaria;

e) estabelecimentos de vendas de autopegas:

f) oficinas mecanicas e borracharias;

) hospitais, laboratorios e similares para atendimento de urgéncia:

h) hospitais/clinicas veterinarias e laboratorios veterinarios:

i) mercados:

1) agougues:
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1) aviarios:

m) hortifrutis:

n) comércio de combustiveis, gas e agua mineral;

0) comércios varejistas de alimentagdo animal (agropecuarias e petshops).

p) estacionamentos.

q) estabelecimentos bancdrios, correspondentes, casas lotéricas e agéncias dos Correios.
II- Com funcionamento de maneira flexibilizada:

a) comércio em geral;

b) lanchonetes, cafeterias, docerias, lojas de conveniéncia e similares:

c) bares:

d) restaurantes:

e) Hotéis e pousadas;

f) escritorios e prestadores de servigos em geral;

g) estabelecimentos religiosos;

h) saldes de beleza e estética, barbeiros, cabeleireiros. manicures e similares;

i) atividades esportivas individuais e atividades esportivas profissionais coletivas;

J) academias de ginastica com restri¢des;

k) ambulantes e camelds.

[). Instituigdes de ensino publicas e privadas com rodizio de alunos respeitando 30% da

capacidade de cada sala de aula.

a. COMERCIO EM GERAL:
1. Funcionardo com apenas meia porta aberta. com uma barreira servindo de obstaculo

para que haja um controle individual de acesso e evitando aglomeragdes.

(o]

Os estabelecimentos que tiverem mais de uma porta, as mesmas deverdo

permanecer fechadas. ficando somente com meia porta aberta.

L

E obrigatério o uso de mascaras faciais tanto para o cliente. para adentrar o recinto.
quanto para o profissional e disponibilizagio de alcool em gel (70%);
4. Limitagdo de 01 (um) cliente por atendente e de 01 (uma) pessoa para cada 4m?

(quatro metros quadrados) de area do local de vendas;

N

Observar distancia de 1.5 m (um metro e meio) entre as pessoas;
6. Organizar as filas externas com a permanéncia de 01 (uma) pessoa a cada 1.5 m

(um metro e meio);
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7. Assegurar que todos os clientes, antes de adentrarem no estabelecimento,
higienizem suas maos com alcool gel 70% e utilizem mascaras faciais;

8. Fica proibida a experimentagdo de roupas, calgados, acessorios e afins;

9. Limpeza periodica dos produtos que sejam vidveis passarem por processo de

limpeza. através da utilizagdo de borrifador com alcool liquido (70%);

b. SETOR DE RESTAURANTES, LANCHONETES, CAFETERIAS,
DOCERIAS, LOJAS DE CONVENIENCIA E SIMILARES:

1. Funcionar com apenas 50% da sua capacidade, inclusive no que se refere as
mesas e cadeiras, sendo recomendada a instalagdo de corrente para evitar a
entrada de clientes de maneira descontrolada, com HORARIO de funcionamento
REDUZIDO;

Observar distancia minima de 2m (dois metros) entre as mesas;

Possibilidade de manter as portas abertas em tempo integral;

Efetuar freqiientemente a limpeza do saldo de alimentagao:

vos W

Organizar turnos especificamente para a limpeza, sem contato com as demais

atividades do estabelecimento:

6. Evitar permanéncia de objetos na mesa e aumentar a higienizagdo dos cardapios
(os cardapios deverdo ser revestidos de material que possibilite a higienizagdo):

7. Ocupagdo das mesas individualmente ndo deve ultrapassar 3(trés) pessoas por
mesa EXCETO se a mesa for redonda e grande que abrigara 4(quatro) pessoas
e/ou mesas ocupadas por pessoas do mesmo nucleo familiar;

8. Disponibilizar alcool em gel (70%) na entrada do estabelecimento;

9. Substituir os objetos preferencialmente para materiais descartaveis;

10. Obrigatorio no caso de restaurante self service a disponibilizagdo de luvas
descartaveis para que o cliente utilize de forma segura os talheres para se servir.

11. Obrigatorio o uso da mascara dentro dos estabelecimentos, EXCETO enquanto
consome a refeigdo:

12. Fica proibida a utilizagao de MUSICA AO VIVO, ou qualquer forma de evento

dangante, devendo o consumidor se restringir a permanecer no estabelecimento

apenas enquanto consome a refei¢ao;
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C.

€.

HOTEIS, POUSADAS E SIMILARES :

Fica autorizado o funcionamento de forma restrita, com 40% de ocupagdo de
quartos;

E obrigatorio o uso de mascaras faciais tanto para o cliente, quanto para o
profissional e disponibiliza¢do de alcool gel (70%);

Efetuar freqiientemente a limpeza de quartos e areas afins:

Organizar turnos especificamente para a limpeza, sem contato com as demais
atividades do estabelecimento;

Areas de alimentagdo deverdo respeitar as restricdes elencadas no item de
restaurantes e similares:

Disponibilizar alcool em gel (70%) em cada quarto:

Substituir os objetos preferencialmente para materiais descartaveis.

PRESTADORES DE SERVICOS EM GERAL (Consultérios Médicos e
Odontologicos, etc):
Atendimento com intervalo para higienizag¢do dos equipamentos:;
Observar distancia de 1.5 m (um metro e meio) entre as pessoas:
Organizar turnos especificamente para a limpeza, sem contato com as demais
atividades do estabelecimento:
No caso dos servicos terceirizados e de assisténcias técnicas em domicilio. os
profissionais terdo que usar medidas de prevencdo como luva descartavel e
mascara facial;
Atendimento exclusivamente mediante agendamento com intervalo para
higienizacao dos equipamentos:
Cadeiras de atendimento com distancia minima de 1.5 m (um metro e meio) e/ou
uso de barreiras fisicas;

Proibi¢do de utilizagdo das salas de espera.
ESTABELECIMENTOS RELIGIOSOS (IGREJAS E TEMPLOS):

Funcionamento com 30% da capacidade de pessoas;
Intervalo minimo de 02 (duas) horas para celebragdo de novo culto, ato ou reunido,
com turnos especificos para a limpeza e higienizagao de todo o espago. sem contato

com as demais atividades da organizagdo religiosa:
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A

Observar distancia de 1.5 m (um metro e meio) entre as pessoas, ndo sendo
permitidas cerimdnias com contato fisico direto ou qualquer ato que incorra risco de
contaminagio;

E vedado o acesso de pessoas do grupo de risco do Covid-19 (conforme definido
neste Plano) ao estabelecimento religioso, sendo sugerido o funcionamento de
interagdo através das reunides remotas.

Fica obrigatdria na entrada do estabelecimento religioso a informagdo da lotagio
maxima e o quantitativo permitido de 30% da sua capacidade:

Utilizagao de mascaras faciais e disponibilizagao de alcool em gel 70%.

Aferi¢do de temperatura através de termometro eletronico a distancia de todos que
entrarem na igreja. Caso seja apontada uma temperatura superior a 37.8 °C, a

pessoa ndo sera autorizada a entrar.

SALOES DE BELEZA E ESTETICA, BARBEIROS, CABELEIREIROS,
MANICURES E SIMILARES:

Atendimento mediante agendamento, sem fila de espera com intervalo para
higienizag¢do dos equipamentos.

Cadeiras de atendimento com distancia minima de 1.5 m (um metro e meio) e/ou
uso de barreiras fisicas;

Proibi¢do de utilizagao das salas de espera.

Utilizag@o de mascaras faciais e disponibilizagao de alcool em gel 70%.

Proibido cliente sem mascara o proprietario do salao fica sujeito a multa, EXCETO
enquanto o cliente estiver passando pelo procedimento:

Durante a atividade de manicure e pedicura tanto o cliente quanto a profissional

deverdo estar usando mascara.

ATIVIDADES  ESPORTIVAS  PROFISSIONAIS COLETIVAS E
ACADEMIAS E SIMILARES:

1. Serao permitidas as atividades esportivas individuais, inclusive em locais
publicos de lazer com clubes, pragas e parques, respeitadas as regras de
distanciamento e sanitarias, sem a utilizagdo de equipamentos compartilhados,

nao sendo permitida a permanéncia no local depois de encerrada a atividade;
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2. Desinfecgao de arquibancadas, sanitarios, areas comuns, antes de partidas. bem
como vestiarios e materiais esportivos antes e depois de treinos e partidas

3. Serdo autorizadas as atividades esportivas profissionais coletivas sem a
presenca de piblico e obedecendo as orientagdes das autoridades sanitarias:

4. Utilizagao obrigatoria de mascaras para clientes e funcionarios:

5. Serdo permitidas as atividades de Academias e similares com funcionamento
restrito com 30% da capacidade e controle de acesso feito com horarios
agendados previamente;

6. Lotagdo maxima de 1 cliente a cada 10 m* de ABL;

7. Higienizagdo periddica de equipamentos compartilhados. como aparelhos,
anilhas. colchonetes, halteres, maganetas, sanitarios, bebedouros, etc.;

8. Proibido bebedouros de jato ou adaptados para uso exclusivamente de torneiras.
com utilizagdo de garrafa individual ou copo descartavel;

9. Utilizagdo de mascaras faciais e disponibilizagao de alcool 70%:

10

Fica proibido o rodizio de pessoas em aparelhos entre as séries realizadas, sendo
orientada a higienizagdo dos aparelhos a cada alternancia e ficam vedadas
atividades coletivas em que haja contato fisico;

11. Aferigdo de temperatura através de termOmetro eletronico a distancia de
usuarios e funcionarios na entrada do estabelecimento. Caso seja apontada uma
temperatura superior a 37.8°C a pessoa ndo sera autorizada a entrar.

12. Ficam proibidas atividades em piscina de qualquer modalidade.

13. Delimitar distancia minima de 2 metros entre usuarios nas areas de peso livre de
salas de atividades coletivas:

14. Impedimento e orientag@o a usuario que manifestar febre ;

15. Utilizar apenas 50% dos aparelhos de cérdio, ou seja, deixar o espagamento de
um equipamento sem uso para o outro. Fazer o mesmo com 0s armarios;

16. Instalagdo de anteparo transparente em acrilico ou outro material resistente no
balcao da recepgdo para proteg¢do do profissional:

17. Disponibilizag¢do de alcool em gel e orientagdo de boas praticas de higiene;

18. Renovar todo ar do ambiente, pelo menos, 7 vezes por hora, conforme
legislagao;

h) FUNCIONAMENTO DE ESCOLAS PUBLICAS E PRIVADAS:

Tapetes sanitizantes;

1.

2. Kit higiene:

3. Mascaras de tecido para alunos e professores:
4. Termémetro digital:

5. Totem para alcool em gel:
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Dispensers para alcool em gel nas portas de todas as salas:
Dispensers para sabonete liquido e dlcool em gel nas pias dos banheiros:
Lixeira com acionamento por pedal;
Adesivos instrutivos;
. Demarcacdo dos espacos:

ol = - e

_—

. Adaptagdo dos bebedouros (os alunos devem levar sua propria garrafa de dgua ou
caneca)

12. Material de limpeza ( agua sanitaria. sabdo, esponja, etc)

13. Papel higiénico:

14, Papel toalha:

15. Sabao liquido;
16. Alcool gel.

Ainda na Fase 3/ Band

camelds as seguintes regras:

pja ficam estabelecidas para ambulantes e

[ — espagamento minimo de 06 (seis) metros entre barracas e/ou ambulantes;

Il — observar distancia de 02 (dois) metros entre as pessoas;

[T — higienizagdo periddica dos produtos e das barracas;

IV — utilizagdo de mascaras faciais e oferta de alcool 70% em cada espago

utilizado.

FASE 4: BANDEIRA AMARELA

Estagio da abertura controlada — Relaxamento de algumas das restrigdes, porém, de
maneira gradual e cautelosa, considerando a possibilidade de eventuais periodos de isolamento
social.

Na Fase / Bandeira Amarela ficam estabelecidas no ambiente social as seguintes
regras, observadas as determinagdes sanitarias necessarias, a serem editadas por norma
especifica:

I.  Isolamento seletivo em casa aos cidaddos enquadrados no grupo de vulneraveis, ou que
tiveram contato com contaminados pelo COVID-19;

Il. Manter as escolas abertas. porém com restrigdes.

ll. Observancia as medidas de higiene e prevengdo ao Covid-19:

IV. Reabertura de pragas com cunho de alimentagdo sendo respeitado o distanciamento de

1,5m entre mesas e entre as pessoas.
V. Circulagio integral da frota de transporte publico coletivo urbano:
VI. Permissdo de pratica de esportes individuais.

VIl. Abertura das Academias com restri¢des:
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VIIl. Abertura de piscinas de clubes e academias seguindo todas as medidas de higienizagdo

e restri¢do ao n” de alunos dentro da piscina de acordo com a Nota Tecnica n°® 04/2020.

Na Fase 4 / Bandeira Amarela ficam mantidas todas as exigéncias contidas na f;

, apenas com a possibilidade de permanéncia de abertura no horario integral

para os casos que se enquadrem como funcionamento adaptado sob nova realidade.

Na Fase / Bandeira Amarela fica autorizado o funcionamento dos estabelecimentos
comerciais, de servigos, ambulantes, estabelecimentos religiosos com 30% da capacidade, e
utilizando horario rodizio para atender os fiéis, centros comerciais, espagos publicos de lazer.
para exercicios individuais; feiras e similares, respeitadas as orientagdes de saude publica, 30%
da capacidade. Vetado cinema, show, teatros exceto se nos moldes de drive in; Supermercados
devem funcionar com todas as caixas para evitar aglomeragao, fornecer alcool gel a 70% ao
cliente na entrada da loja e na saida, higienizar com alcool gel a 70% os carrinhos de compras a
cada cliente. Manter a capacidade reduzida de clientes dentro da loja e exigéncia de uso de

mascara para clientes e funcionarios.
Na Fase 4 /Bandeira Amarela . sio regras especificas para:

FUNCIONAMENTO DE ESCOLAS PUBLICAS E PRIVADAS:

1 7. Tapetes sanitizantes;

18. Kit higiene;

19. Mascaras de tecido para alunos e professores:

20. Termometro digital:

21. Totem para alcool em gel:

22. Dispensers para alcool em gel nas portas de todas as salas;

23. Dispensers para sabonete liquido e alcool em gel nas pias dos banheiros:

24. Lixeira com acionamento por pedal;

25. Adesivos instrutivos;

26. Demarcacao dos espagos:

27. Adaptagdo dos bebedouros (os alunos devem levar sua propria garrafa de dgua ou
caneca)

28. Material de limpeza ( agua sanitaria, sabdo, esponja, etc)

29. Papel higiénico:

30. Papel toalha:

31. Sabdo liquido:

32. Alcool gel.
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Fase de liberacdo gradual de todas as atividades econdmicas, de acordo com a chamada de
Nova Normalidade, pois ainda teremos que cumprir todos os Protocolos de Responsabilidade

sanitaria por tempos indeterminado, mesmo apos a vacina.

QUADRO: V: ABERTURA DOS SETORES DA ECONOMIA DE ACORDO COM AS
FASES /BANDEIRAS

( A) Aberto (AR) Aberto com restri¢cao ( F) Fechado

FASES
SETORES TEMATICOS N 04

ESPACOS PUBLICOS

ATIVIDADES IMOBILIARIAS

ESCRITORIOS

COMERCIO

LANCHONETES, BARES E RESTAURANTES

ACADEMIA S

SERVICOS

EDUCACAO

TURISMO

CINEMA

SALAO DE BELEZA, TATUADOR E ESTETICA

AMBIENTES ABERTOS

SAUDE

CASAMENTOS

FUNERAIS

SERVICOS RELIGIOSOS

CULTURA, ESPORTE E LAZER

PROMOCAO DE EVENTOS

TRANSPORTE

DO DESCUMPRIMENTO DAS MEDIDAS PREVENTIVAS NO
ENFRENTAMENTO DO CORONAVIRUS (COVID-19)

O descumprimento aos critérios e regras previstos neste Plano sujeitara o infrator a

aplicacao das seguintes penas, sem prejuizo de demais sang¢des civis e administrativas:

|- penas previstas para crimes elencados nos artigos 268 - infragdo de medida

sanitaria preventiva; e 330 — crime de desobediéncia - do Codigo Penal;
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ll- adverténcia, apreensdo, inutilizacdo e/ou interdicdo, suspensio de venda e/ou de
fabricagdo, cancelamento do registro, interdi¢do parcial ou total, cancelamento de autorizacdo

ou licenga para funcionamento, conforme previsto nas normas legais de regéncia.

lll = o descumprimento das regras e critérios, em relagdo a Ordem Publica no dambito
do Municipio, ensejarad puni¢des previstas nos termos da Lei n® 6.437. de 20 de agosto de
1977 e do codigo sanitario municipal. Lei Complementar Municipal n°005 de

10/11/2008. Do Municipio de Barra do Pirai.

ACOMPANHAMENTO E CONTROLE
O Plano esta diretamente vinculado a evolugdo do controle da pandemia causada
pelo COVID-19, as revisoes serdo realizadas a cada 15 dias onde as fases poderdo sofrer
alteracdes, sejam nas datas, taxas de ocupagdo hospitalar e restrigdes conforme dados
epidemiologicos:
1. O Municipio de Barra do Pirai so6 podera passar a um maior relaxamento apos
15 dias da mudanga de fase. mantendo os indicadores de satde estaveis por um

periodo completo de incubacio.

o

E prerrogativa do Governo Municipal de Barra do Pirai, rever a
classificagdo em prazo inferior a 15 dias caso haja informagdes relevantes que
exijam, excepcionalmente, uma revisdo tempestiva.

3. Toda a situagdo de flexibilizagdo pode ser reavaliada para fases mais restritas
se nido atender aos critérios (ex. pode passar da bandeira amarela para a
laranja se tiver um aumento consideravel de casos respeitando a taxa de
ocupacao hospitalar e a taxa de positividade para COVID-19).

4. Todos os Setores da Prefeitura estdo envolvidos e contribuindo para

monitoramento ¢ controle da pandemia. trabalhando para a superagdo e

restabelecimento da Economia local.

SELO DE PADRAO DE QUALIDADE PARA AS ATIVIDADES ECONOMICAS

Elaboramos um selo padrdo de qualidade para os estabelecimentos que estiverem
seguindo as recomendagdes sanitarias e estejam operando com ambiente seguro.

O selo sera uma certificagdo de Padrao de qualidade para os Estabelecimentos que
seguiram 10 regras fundamentais para preven¢do do COVID-19, e garantir a populagdo
padrdes elevados de seguranca sanitaria.
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O Selo sera conferido pela Inspe¢do da Guarda Municipal e entregue pela Vigilancia
Sanitdria numa agdo conjunta de fiscalizagéo.

PREFEITURA DE

= BARRA DO PIRAL

REGRAS BASICA PARA FUNCIONAMENTO SEGURO DO COMERCIO:

19 Disponibilizar alcool 70%, sabao liquido e papel-toalha para higienizagao das maos;

2, Manter ambientes arejados;

3. Providenciar EPIs para funcionarios;

4. Fazer limpeza do ambiente a cada trés horas;

5 Divulgar as medidas de prevengio:

6. Uso de mascaras por funcionarios e clientes:

T Manter dentro do estabelecimento o distanciamento de 1.5m;

8. Orientar sobre a etiqueta social de cobrir o rosto quando tossir ou espirrar;

9. Encaminhar ao médico o funcionario com sintomas e afasta-lo de acordo com

orientacdes medicas:

10. Uso de Termometro eletrénico para medic¢do de temperatura de funcionarios e
clientes.

DADOS EPIDEMIOLOGICOS

A Prefeitura tem tomado medidas para garantir adequada gestdo dos leitos diante
do provavel aumento de demanda. Foram criados 33 leitos hospitalares na Casa de
Caridade Santa Rita gestdo SUS ( 10 leitos de UTI totalmente equipados + 23 leitos de

clinica médica). como estratégia inicial, a gestdo define que em caso de esgotamento
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dos leitos existentes no cendrio atual, serdo disponibilizados mais 14 leitos de
retaguarda clinica especificos para o COVID-19 no Hospital e Maternidade Maria de

Nazaré e 10 leitos de retaguarda clinica também especificos na Cruz Vermelha.

CONSIDERACOES GERAIS

Fica estabelecido que pessoas idosas. pessoas com imunossupressio, gestantes.
puérperas, lactantes, mulheres chefes de familia com dependentes menores ou incapazes,
lactantes ou portadores de doengas cronicas ou graves, bem como responsaveis pelo cuidado de
uma ou mais pessoas com suspeita ou confirmacdo de diagnostico de infecgdo por
COVID — 19, ou pelas caracteristicas anteriormente relatadas, preferencialmente nao exergam
atividade de maneira presencial nas fases ou bandeiras vermelha, laranja e amarela,
excetuando-se os trabalhadores do setor de satide e demais servigos essenciais e que trabalham

na linha de frente do combate a pandemia.

CONCLUSAO

O presente plano tem por objetivo auxiliar o Municipio de Barra do Pirai-RJ. na
retomada gradual de suas atividades econdmicas, norteada através de critérios orientadores e/ou
sinalizadores., em fungao da evolugdo da Pandemia do novo Coronavirus e da capacidade de
atendimento hospitalar municipal, essenciais para estabelecer tomadas de decisao em relagao ao
enfrentamento da Covid-19, conforme as recomendagdes das autoridades sanitarias. Os critérios
técnicos a serem observados para que haja uma gradual flexibilizagdo, adotando-se medidas
conforme as adequagdes as fases e bandeiras de cores, cada qual indicando e sinalizando as
medidas adequadas a serem tomadas. segundo a evolugdo da pandemia, e o estagio de transigdo
em que o Municipio se encontrar, serdo encaminhados periodicamente. Dessa forma, fica
estabelecido o presente Plano de Barra do Pirai Para Flexibilizacdo na Retomada da Economia.

Vale ressaltar que o Plano ¢ dindmico e depende de resultados e muito trabalho
para ser mantido. Todo o esfor¢o neste momento ¢ para restabelecer a economia
municipal, porém ¢é necessaria a adesdo de todos os setores produtivos no acatamento
das determinagdes das medidas de prevengao, seguranga.

Sera necessario a participac¢do de cada cidaddo barrense pois cada individuo tem

um papel extremamente importante no enfrentamento do COVID-19.

Regressamos para a  Fase no periodo de
15/01/2021 A 15/03/2021 estamos com risco moderado mantemos a taxa de

positividade alta e isto pode nos levar ao colapso dos servigos de saide.
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O proximo monitoramento que sera daqui a 14 dias.

REFERENCIAS:

1. Estratégia de Gestdo — COVID-19, CONASS, 25/06/2020, Brasil
Boletim Epidemiolégico 11 — COE-COVID19 — 17 de abril de 2020

[

Plano de retomada da Economia do Estado de Sdo Paulo — BR-2020.

[F'S]

OMS — Recomendagao de seis pilares para retomada da economia — 2020.
FIESP- PLANO DE RETOMADA DA ATIVIDADE ECONOMICA APOS A
QUARENTEN, 18 de abril de 2020.
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Barra do Pirai, 31 de maio de 2021



